
 

Gebetsheft

Gründonnerstag, Karfreitag, Karsamstag 

Ostern 



Hausgebet 
Zur Vorbereitung können Sie, sofern vorhanden, ein Kreuz und eine Kerze auf 

einen Tisch stellen. V = Vorbeter, A = Alle. Im Gebet als Einzelner entfällt die 

Aufteilung. 

Eröffnung 

V: O Gott komm mir zu Hilfe. (alle machen ein Kreuzzeichen) 

A: Herr, eile; mir zu helfen. 

V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. 

Amen. 

Lied 

Ein Lied aus dem Gotteslob wie für den Tag vorgeschlagen (ab Seite 4). Sie 

können den Text auch sprechen. 

Psalm 

Ein Psalm mit Kehrvers wie für den Tag vorgeschlagen. Sie können den 

Kehrvers singen und den Psalm sprechen oder auch alles sprechen. Der 

Kehrvers wird zu Beginn und am Ende des Psalmes gesungen oder 

gesprochen. Wenn Sie zu zweit sind, können die Verse abwechselnd beten. 

Biblische Lesung 

Eine biblische Lesung wie für den Tag vorgeschlagen. Nach der Lesung ist es 

hilfreich, einen Moment der Stille zu wahren. 
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Fürbitten und Vaterunser 

V: Herr Jesus Christus, du hast versprochen immer bei uns zu 

sein. Zu dir kommen wir mit unseren Bitten  

A: Wir bitten dich, erhöre uns! 

An dieser Stelle können Sie Ihre persönlichen Bitten einfügen und jeweils mit 

dem Ruf „Wir bitten dich, erhöre uns!“ abschließen oder eine Stille halten. 

V: Wir bitten dich für die Kranken, vor allem für die an Covid-19 

erkrankten. Sei du bei ihnen und stärke sie. Schenke ihnen 

Heilung.  

A: Wir bitten dich… 

V: Wir bitten dich für die Pflegekräfte und Ärzte in den 

Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen. Begleite sie in ihrer 

Arbeit und lass sie ein Segen sein. A: Wir bitten dich… 

V: Wir bitten dich für die Politiker und ihre Berater, die schwere 

Entscheidungen treffen müssen. Schenke ihnen Einsicht in die 

Zusammenhänge und ermutige sie zu wirkungsvollen 

Maßnahmen.  

A: Wir bitten dich… 

V: Wir bitten dich für uns selbst. Wir sind eingeschränkt und 

viele von uns haben Angst vor den Folgen der Epidemie. 

Schenke uns Vertrauen und Hoffnung und bewahre uns.  

A: Wir bitten dich… 

V: Fassen wir alle unsere Bitten, die ausgesprochenen und die 

unausgesprochenen, zusammen in dem Gebet, das der Herr uns 

zu beten gelehrt hat: 
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A: Vater unser im Himmel… 

Tagesgebet 

Das Tagesgebet wie für den Tag vorgeschlagen. 

Abschluss 

V: Der Herr segne uns, (alle machen ein Kreuzzeichen) 

er bewahre uns vor Unheil 

und führe uns zum ewigen Leben. 

A: Amen. 

Sie können zum Abschluss ein Marienlied ihrer Wahl singen oder sprechen 

(Gotteslob 520 – 537 und 891 – 905). 

Donnerstag, 9. April 

Gründonnerstag 

Lied  Gotteslob 282 - Beim letzten Abendmahle 

Psalm  Psalm 116, Gotteslob 305, 3 + 629, 4 

Biblische Lesung Joh 13,1-15 

Tagesgebet 

Allmächtiger, ewiger Gott, am Abend vor seinem Leiden hat dein 

geliebter Sohn der Kirche das Opfer des Neuen und Ewigen 

Bundes anvertraut und das Gastmahl seiner Liebe gestiftet. Gib, 

dass wir aus diesem Geheimnis die Fülle des Lebens und der 

Liebe empfangen. Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen 
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Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen 

Geistes mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. Alle: Amen. 

Ölbergandacht, 09. April abends 

Zur Ölbergandacht können Sie einen Hausaltar gestalten: auf eine Tischdecke 

stellen oder legen Sie ein Kreuz und/oder eine Ikone sowie eine Kerze. Setzen, 

stellen oder knien Sie sich allein oder gemeinsam so vor diesen Hausaltar, 

dass Sie gemeinsam darauf schauen. Nach den Andachtsabschnitten kann 

eine Stille gehalten werden. Die Lieder können Sie auch sprechen; wenn Sie 

zu zweit sind die Strophen auch abwechselnd. Bei Liedern mit vielen Strophen 

können Sie die Strophen auch abwechseln singen und sprechen. 

Eröffnung:  Gotteslob 880, 1-4 – Deinem Heiland 

 Gotteslob 673, 2 – Eröffnung mit Lobpreis 

Lied: Gotteslob 281 – Also sprach beim Abendmahle 

Andacht: Gotteslob 675, 6 – Zu seinem Gedächtnis 

Lied: Gotteslob 880, 5-8 – Was von Jesus dort 

Andacht: Gotteslob 675, 8 – Lebendiges Brot 

Lied: Gotteslob 288 – Hört das Lied der finstern Nacht 

Andacht: Gotteslob 676, 1 – Wahre Speise 

Lied: Gotteslob 493 – Preise, Zunge, das Geheimnis 

Andacht: Gotteslob 675, 3 – Kreuz und Leiden 

Lied: Gotteslob 289, 1-5 – O Haupt voll Blut 
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Andacht: Gotteslob 680, 9 – Wiederkunft 

Lied: Gotteslob 233 – O Herr, wenn du kommst 

Abschluss: Gotteslob 681, 3 – Allgemeines Gebet 

 Gotteslob 681, 4 – Vaterunser 

Die Andacht endet in Stille. Zum Abschluss erheben Sie sich und löschen die 

Kerzen. 

Freitag, 10. April 

Karfreitag 

Am Karfreitag gedenkt die Kirche dem Tod Jesu am Kreuz. Dazu eignen sich 

drei Gottesdienste: die Trauermette, der Kreuzweg und die Liturgie vom 

Leiden und Sterben Jesu. 

Die Trauermette kann am Vormittag gebetet werden. Diese findet sich im 

Gotteslob unter Nr. 307.  

Eine Kreuzwegandacht finden Sie unter der Nr. 683. 

Nachfolgend abgedruckt ist die Feier von Leiden und Sterben Jesu, die um 

15:00 Uhr begangen wird. 

Freitag, 10. April, 15:00 Uhr 

Einen Tisch völlig leerräumen (auch kein Tischtuch). Keine oder nur eine Kerze 

aufstellen. Ein Kreuz, möglichst mit Kruzifix, auf den Tisch legen. Gotteslob 

zum mitbeten oder mitsingen. Eine Bibel mit Lesezeichen bei Jesaja 52,13 – 

53,12 und Johannesevangelium 18,1 – 19,42 

Rollen verteilen: V: Vorbeter, L: Lektor 
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Beginn 

Alle werden ruhig und verweilen in stillem Gebet. Eine Eröffnung und das Lied 

entfallen heute. 

V: Gedenke Herr, der großen Taten, die dein Erbarmen gewirkt 

hat. Schütze und heilige deine Diener, für die dein Sohn Jesus 

Christus sein Blut vergossen und das österliche Geheimnis 

eingesetzt hat, der mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. 

Wortgottesdienst 

Lesung Jesaja 52,13 – 53,12   

Psalm Psalm 30, Gotteslob Nr. 629, 2 

Evangelium Joh 18,1 – 19,42 

Große Fürbitten 

1. Für die heilige Kirche 

L: Lasst uns beten, Brüder und Schwestern, für die heilige Kirche 

Gottes, dass unser Gott und Herr ihr Frieden schenke auf der 

ganzen Erde, sie eine und behüte und uns ein Leben gewähre in 

Ruhe und Sicherheit zum Lob seines Namens. – Stille –  

V: Allmächtiger, ewiger Gott, du hast in Christus allen Völkern 

deine Herrlichkeit geoffenbart. Behüte, was du in deinem 

Erbarmen geschaffen hast, damit deine Kirche auf der ganzen 

Erde in festem Glauben verharre. Darum bitten wir durch 

Christus, unseren Herrn. 
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2. Für den Papst 

L: Lasst uns auch beten für unsern Papst Franziskus: Der 

allmächtige Gott, der ihn zum Bischofsamt erwählt hat, erhalte 

ihn seiner Kirche und gebe ihm Kraft, das heilige Volk Gottes zu 

leiten. – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, du Hirte deines Volkes, in deiner 

Weisheit ist alles begründet. Höre auf unser Gebet und bewahre 

in deiner Güte unseren Papst Franziskus Leite durch ihn deine 

Kirche und gib, dass sie wachse im Glauben und in der Liebe. 

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

3. Für alle Stände der Kirche 

L: Lasst uns beten für unseren Bischof Franz-Josef, für alle 

Bischöfe, Priester, Diakone, für alle, die zum Dienst in der Kirche 

bestellt sind, und für das ganze Volk Gottes: – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, dein Geist heiligt den ganzen Leib 

der Kirche und leitet ihn. Erhöre unser Gebet für alle Stände 

deines Volkes und gib ihnen die Gnade, dir in Treue zu dienen. 

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

4. Für die Katechumenen 

L: Lasst uns auch beten für die Katechumenen: Unser Herr und 

Gott öffne ihre Herzen für sein Wort, er schenke ihnen in der 

Taufe die Vergebung aller Sünden und nehme sie auf in sein 

Vaterhaus, damit sie das Leben finden in unserem Herrn Jesus 

Christus. – Stille – 
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V: Allmächtiger, ewiger Gott, du gibst deiner Kirche immer neue 

Fruchtbarkeit. Schenke allen, die sich auf die Taufe vorbereiten, 

Wachstum im Glauben und in der Erkenntnis. Führe sie zur 

Wiedergeburt aus dem Quell der Taufe und nimm sie an als 

deine Kinder. Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

5. Für die Einheit der Christen 

L: Lasst uns beten für alle Brüder und Schwestern, die an 

Christus glauben, dass unser Herr und Gott sie leite auf dem 

Weg der Wahrheit und sie zusammenführe in der Einheit der 

heiligen Kirche. – Stille – 

V: Allmächtiger Gott, du allein kannst die Spaltung überwinden 

und die Einheit bewahren. Erbarme dich deiner Christenheit, die 

geheiligt ist durch die eine Taufe. Einige sie im wahren Glauben 

und schließe sie zusammen durch das Band der Liebe. Darum 

bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

6. Für die Juden 

L: Lasst uns auch beten für die Juden, zu denen Gott, unser Herr, 

zuerst gesprochen hat: Er bewahre sie in der Treue zu seinem 

Bund und in der Liebe zu seinem Namen, damit sie das Ziel 

erreichen, zu dem sein Ratschluss sie führen will. – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, du hast Abraham und seinen 

Kindern deine Verheißung gegeben. Erhöre das Gebet deiner 

Kirche für das Volk, das du als erstes zu deinem Eigentum 

erwählt hast: Gib, dass es zur Fülle der Erlösung gelangt. Darum 

bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 
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7. Für alle, die nicht an Christus glauben 

L: Lasst uns beten für alle, die nicht an Christus glauben, dass 

der Heilige Geist sie erleuchte und sie auf den Weg des Heiles 

führe. – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, steh allen bei, die sich nicht zu 

Christus bekennen, dass sie mit redlichem Herzen vor dir leben 

und die Wahrheit finden. Uns aber gib, dass wir das Geheimnis 

deines Lebens immer tiefer erfassen und in der brüderlichen 

Liebe wachsen, damit wir immer mehr zu glaubhaften Zeugen 

deiner Güte werden. Darum bitten wir durch Christus, unseren 

Herrn. 

8. Für alle, die nicht an Gott glauben 

L: Lasst uns auch beten für alle, die Gott nicht erkennen, dass sie 

mit seiner Hilfe ihrem Gewissen folgen und so zum Gott und 

Vater aller Menschen gelangen. – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, du hast den Menschen geschaffen, 

dass er dich suche und in dir Ruhe finde. Gib dich zu erkennen in 

den Beweisen deines Erbarmens und in den Taten deiner 

Gläubigen, damit die Menschen trotz aller Hindernisse dich 

finden und als den wahren Gott und Vater bekennen. Darum 

bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

Zusätzliche Fürbitte in diesem Jahr 

L: Lasst uns auch beten für alle Menschen, die in diesen Wochen 

schwer erkrankt sind; für alle, die in Angst leben und füreinander 

Sorge tragen; für alle, die sich in Medizin und in Pflege um kranke 
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Menschen kümmern; für die Forschenden, die nach Schutz und 

Heilmitteln suchen, und für alle, die Entscheidungen treffen 

müssen und im Einsatz sind für die Gesellschaft, aber auch für 

die vielen, die der Tod aus dem Leben gerissen hat. – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, du bist uns Zuflucht und Stärke; 

viele Generationen haben dich als mächtig erfahren, als Helfer in 

allen Nöten. Steh allen bei, die von dieser Krise betroffen sind, 

und stärke in uns den Glauben, dass du alle Menschen in deinen 

guten Händen hältst. Die Verstorbenen aber nimm auf in dein 

Reich, wo sie bei dir geborgen sind. Darum bitten wir durch 

Christus, unseren Herrn.  

9. Für die Regierenden 

L: Lasst uns beten für die Regierenden: Unser Herr und Gott 

lenke ihren Geist und ihr Herz nach seinem Willen, damit sie den 

wahren Frieden und die Freiheit suchen zum Heil aller Völker.  

– Stille –  

V: Allmächtiger, ewiger Gott, in deiner Hand sind die Herzen der 

Menschen und das Recht der Völker. Schau gnädig auf jene, die 

uns regieren, damit auf der ganzen Welt Sicherheit und Frieden 

herrschen, Wohlfahrt der Völker und Freiheit des Glaubens. 

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 

10. Für alle Not leidenden Menschen 

L: Lasst uns Gott, den allmächtigen Vater, bitten für alle, die der 

Hilfe bedürfen: Er reinige die Welt von allem Irrtum, nehme die 

Krankheiten hinweg, vertreibe den Hunger, löse ungerechte 

11



Fesseln, gebe den Heimatlosen Sicherheit, den Kranken die 

Gesundheit und den Sterbenden das ewige Leben. – Stille – 

V: Allmächtiger, ewiger Gott, du Trost der Betrübten, du Kraft der 

Leidenden, höre auf alle, die in ihrer Bedrängnis zu dir rufen, und 

lass sie in jeder Not deine Barmherzigkeit erfahren. Darum bitten 

wir durch Christus, unseren Herrn. 

Kreuzverehrung 

V: Seht das Kreuz, an dem der Herr gehangen, das Heil der Welt. 

Es folgt eine längere Stille und die Betrachtung des Kreuzes. 

Vater Unser 

V: Vater unser … 

Tagesgebet 

Herr, unser Gott, reicher Segen komme auf uns herab, die wir 

den Tod deines Sohnes gefeiert haben und die Auferstehung 

erwarten. Schenke uns Verzeihung und Trost, Wachstum im 

Glauben und die ewige Erlösung. Darum bitten wir durch Jesus 

Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit 

des Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. 

Alle: Amen. 
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Abschluss 

V: Der Herr segne uns, 

er bewahre uns vor Unheil 

und führe uns zum ewigen Leben. 

A: Amen. 

Samstag, 11. April 

Karsamstag 

Der Karsamstag ist ein stiller Tag, ohne liturgische Feier. Nur die 

Tagzeitenliturgien werden gebetet. 

Sonntag, 12. April 

Ostern 

Zur Feier von Ostern können Sie einen Hausaltar aufbauen wie am 

Gründonnerstag. Vielleicht haben Sie auch noch Blumen, die Sie dazustellen 

können. 

Lied  Gotteslob 778 – Preis dem    

  Todesüberwinder 

In der Vigil werden traditionell neun Lesungen vorgetragen. Unser Vorschlag 

für eine verkürzte Vigil ist in fetter Schrift hervorgehoben. Die ganz kurze 

Version ist die Lesung aus dem Buch Exodus und das Evangelium.  

Lesungen aus der Vigil zur Osternacht 

1.  Lesung  Gen 1,1 – 2,2 

 Lied Gotteslob 402, 1-5 – Danket Gott 
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2. Lesung Gen 22,1-18 

 Lied Gotteslob 423 – Wer unterm Schutz 

3. Lesung Ex 14,15 – 15,1 

 Lied Gotteslob 402, 1.6-8 – Danket Gott 

4.  Lesung  Jes 54,5-14 

 Lied Gotteslob 439, 1.3-4 – Erhör, o Gott 

5. Lesung Jes 55,1-11 

 Lied Gotteslob 427, 2 – Herr, deine Güt ist unbegrenzt 

6. Lesung Bar 3,9-15.32 – 4,4 

 Lied Gotteslob 543,1.4-5 – Wohl denen, die da 

7. Lesung Ez 36,16-17a.18-28 

 Lied Gotteslob 489 – Lasst uns loben, freudig loben 

Epistel Röm 6,3-11 

 Psalm Psalm 118, Gotteslob 66, 1+2 

Evangelium Mt 28,1-10 

 Lied Gotteslob 771 – Das Grab ist leer 

Im Anschluss an das Lied nach dem Evangelium geht es mit den Fürbitten, 

dem Vaterunser, dem Tagesgebet und dem Abschluss weiter. 

Tagesgebet 

Allmächtiger, ewiger Gott, am heutigen Tag hast du durch deinen 

Sohn den Tod besiegt und uns den Zugang zum ewigen Leben 

erschlossen. Darum begehen wir in Freude das Fest seiner 

Auferstehung. Schaffe uns neu durch deinen Geist, damit auch 

wir auferstehen und im Licht des Lebens wandeln. Darum bitten 

wir durch ihn, Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und 
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Gott, der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt und 

herrscht in alle Ewigkeit. Alle: Amen. 

Montag, 13. April 

Ostern 

Lied  Gotteslob 778 – Preis dem    

  Todesüberwinder 

Psalm  Seligpreisungen, Gotteslob 458 

Biblische Lesung Lk 24,13-35 

Lied  Gotteslob 325 – Bleibe bei uns 

Tagesgebet 

Gott, du Herr allen Lebens, durch die Taufe schenkst du deiner 

Kirche Jahr für Jahr neue Sohne und Töchter. Gib, dass alle 

Christen in ihrem Leben dem Sakrament treu bleiben, das sie im 

Glauben empfangen haben. Darum bitten wir durch ihn, Jesus 

Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit 

des Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit. 

Alle: Amen. 
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Kollekten 

In diesen Wochen können wir keine Kollekte halten. Wenn Sie 

eine gute Sache mit einem Geldbetrag unterstützen wollen, so 

können Sie uns das gern überweisen. Wir sorgen dann dafür, 

dass die Empfänger ihr Geld bekommen. Tragen Sie dazu bitte 

im Verwendungszweck der Überweisung den Spendenzweck 

ein: Misereor, Heiliges Land, Caritas, Pfarrgemeinde, 

Jugendarbeit oder ein Zweck Ihrer Wahl. Wenn Sie wünschen, 

senden wir Ihnen gern eine Spendenbescheinigung zu. 

Unser Bankverbindungen 

Heilig Geist Brinkum IBAN DE06 2915 1700 1130 0144 08 

Maria Königin  

Bruchhausen-Vilsen IBAN DE62 2915 1700 1510 0188 54 

St. Michael Hoya IBAN DE44 2565 0106 0012 0558 85 

Heilige Familie  

Kirchweyhe IBAN DE 75 2915 1700 1160 0147 81 

St. Paulus Syke IBAN DE71 2915 1700 1110 1111 66 

Vielen Dank! 

Bild auf der Titelseite 

Altarbild in der ehemaligen Kirche St. Nicolai in Görlitz.  

(c) Peter Grunwaldt, Syke.
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