
 

Gebetsheft

5. Fastenwoche 

Karwoche bis Mittwoch 



Hausgebet 
Zur Vorbereitung können Sie, sofern vorhanden, ein Kreuz und eine Kerze auf einen Tisch stellen. 

V = Vorbeter, A = Alle. Im Gebet als Einzelner entfällt die Aufteilung. 

Eröffnung 

V: O Gott komm mir zu Hilfe. (alle machen ein Kreuzzeichen) 

A: Herr, eile; mir zu helfen. 

V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. 

A: Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen. 

Lied 

Ein Lied aus dem Gotteslob wie für den Tag vorgeschlagen (ab Seite 4). Sie können den Text auch 

sprechen. 

Psalm 

Ein Psalm mit Kehrvers wie für den Tag vorgeschlagen. Sie können den Kehrvers singen und den 

Psalm sprechen oder auch alles sprechen. Der Kehrvers wird zu Beginn und am Ende des 

Psalmes gesungen oder gesprochen. 

Biblische Lesung 

Eine biblische Lesung wie für den Tag vorgeschlagen. Nach der Lesung ist es hilfreich, einen 

Moment der Stille zu wahren. 

Fürbitten und Vaterunser 

V: Herr Jesus Christus, du hast versprochen immer bei uns zu sein. Zu dir 

kommen wir mit unseren Bitten  

A: Wir bitten dich, erhöre uns! 

An dieser Stelle können Sie Ihre persönlichen Bitten einfügen und jeweils mit dem Ruf „Wir bitten 

dich, erhöre uns!“ abschließen oder eine Stille halten. 

2



V: Wir bitten dich für die Kranken, vor allem für die an Covid-19 erkrankten. 

Sei du bei ihnen und stärke sie. Schenke ihnen Heilung.  

A: Wir bitten dich… 

V: Wir bitten dich für die Pflegekräfte und Ärzte in den Krankenhäusern und 

Pflegeeinrichtungen. Begleite sie in ihrer Arbeit und lass sie ein Segen sein.  

A: Wir bitten dich… 

V: Wir bitten dich für die Politiker und ihre Berater, die schwere 

Entscheidungen treffen müssen. Schenke ihnen Einsicht in die 

Zusammenhänge und ermutige sie zu wirkungsvollen Maßnahmen.  

A: Wir bitten dich… 

V: Wir bitten dich für uns selbst. Wir sind eingeschränkt und viele von uns 

haben Angst vor den Folgen der Epidemie. Schenke uns Vertrauen und 

Hoffnung und bewahre uns.  

A: Wir bitten dich… 

V: Fassen wir alle unsere Bitten, die ausgesprochenen und die 

unausgesprochenen, zusammen in dem Gebet, das der Herr uns zu beten 

gelehrt hat: 

A: Vater unser im Himmel… 

Tagesgebet 

Das Tagesgebet wie für den Tag vorgeschlagen. 

Abschluss 

V: Der Herr segne uns, (alle machen ein Kreuzzeichen) 

er bewahre uns vor Unheil 

und führe uns zum ewigen Leben. 

A: Amen. 

Sie können zum Abschluss ein Marienlied ihrer Wahl singen oder sprechen (Gotteslob 520 – 537 

und 891 – 905). 
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Sonntag, 29. März 

5. Fastensonntag 

Lied  Gotteslob 273 - O Herr, nimm unsre Schuld   

Psalm  Psalm 126, Gotteslob 69, 1 + 2  

Biblische Lesung  Joh 11,1-5 

Tagesgebet 

Herr, unser Gott, dein Sohn hat sich aus Liebe zur Welt dem Tod überliefert. 

Lass uns in seiner Liebe bleiben und mit deiner Gnade aus ihr leben. Darum 

bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in 

der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Montag, 30. März 

Montag der 5. Fastenwoche 

Lied  Gotteslob 422 - Ich steh vor dir  

Psalm  Psalm 23, Gotteslob 37, 1 + 2  

Biblische Lesung  Joh 8,1-11 

Tagesgebet 

Barmherziger Gott, in deinem Sohn hast du uns die Fülle des Segens 

geschenkt. Gib uns Kraft, unsere sündhaften Gewohnheiten abzulegen und in 

der neuen Wirklichkeit zu leben, damit einst die Herrlichkeit deines Reiches an 

uns offenbar wird. Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn, 

unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt 

und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Dienstag, 31. März 

Dienstag der 5. Fastenwoche 
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Lied  Gotteslob 270 - Kreuz auf das ich schaue  

Psalm  Psalm 15, Gotteslob 34, 1 + 2  

Biblische Lesung  Joh 8,21-30 

Tagesgebet 

Gütiger Gott, schenke uns Beharrlichkeit und Ausdauer auf dem Weg deiner 

Gebote, damit auch in unseren Tagen viele Menschen zu dir finden und deine 

Kirche dir immer eifriger dient. Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen 

Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir 

lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Mittwoch, 1. April 

Mittwoch der 5. Fastenwoche 

Lied  Gotteslob 423 - Wer unterm Schutz 

Psalm  Dan 3,52-56, Gotteslob 616, 3 + 4 

Biblische Lesung  Joh 8,31-42 

Tagesgebet 

Barmherziger Gott, du selber weckst in uns das Verlangen, dir zu dienen. 

Heilige uns durch Werke der Buße, erleuchte und stärke uns, damit wir treu 

den Weg deiner Gebote gehen. Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen 

Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir 

lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Donnerstag, 2. April 

Donnerstag der 5. Fastenwoche 

Lied  Gotteslob 143 - Mein ganzes Herz erhebet dich 

Psalm  Psalm 27, Gotteslob 38, 1 + 2 

Biblische Lesung  Joh 8,51-59 
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Tagesgebet 

Allmächtiger Gott, erhöre unser Gebet und beschütze uns, denn wir setzen 

unsere ganze Hoffnung auf dich. Reinige uns von aller Sünde und hilf uns, in 

deiner Gnade zu leben, damit wir Erben deiner Verheißung werden. Darum 

bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in 

der Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Freitag, 3. April 

Freitag der 5. Fastenwoche 

Lied  Gotteslob 266 - Bekehre uns 

Psalm  Psalm 51, Gotteslob 639, 1 + 2 

Biblische Lesung  Joh 10,31-32 

Tagesgebet 

Barmherziger Gott, wir haben aus menschlicher Schwachheit gefehlt und 

können aus eigener Kraft dem Netz der Sünde nicht entrinnen. Komm uns in 

deiner Güte zu Hilfe und befreie uns von aller Schuld. Darum bitten wir durch 

Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des 

Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Samstag, 4. April 

Samstag der 5. Fastenwoche 

Lied  Gotteslob 369 - O Herz des Königs 

Psalm  Psalm 34, Gotteslob 39, 1 + 2 

Biblische Lesung  Joh 11,45-57 

Tagesgebet 

Barmherziger Gott, du wirkst das Heil der Menschen zu jeder Zeit; in diesen 

Tagen aber bist du uns besonders nahe. Trage Sorge für dein Volk, schütze die 

Getauften und alle, die sich auf die Taufe vorbereiten. Darum bitten wir durch 
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Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des 

Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Sonntag, 5. April 

Palmsonntag 

Lied  Gotteslob 280 - Singt dem König 

Psalm  Psalm 22, Gotteslob 36, 1 + 2 

Biblische Lesung  Mt 26,14 – 27,66 (Passion nach Matthäus) 

Tagesgebet 

Allmächtiger, ewiger Gott, deinem Willen gehorsam hat unser Erlöser Fleisch 

angenommen, er hat sich selbst erniedrigt und sich unter die Schmach des 

Kreuzes gebeugt. Hilf uns, dass wir ihm auf dem Weg des Leidens nachfolgen 

und an seiner Auferstehung Anteil erlangen. Darum bitten wir durch Jesus 

Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen 

Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Montag, 6. April 

Montag der Karwoche 

Lied  Gotteslob 370 - Christus, du Herrscher 

Psalm  Psalm 27, Gotteslob 38, 1 + 2 

Biblische Lesung  Joh 12,1-11 

Tagesgebet 

Allmächtiger Gott, in unserer Schwachheit versagen wir und sind anfällig für 

das Böse. Schau hin auf das Leiden deines Sohnes, richte uns wieder auf und 

schenke uns neues Leben. Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen 

Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen Geistes mit dir 

lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 
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Dienstag, 7. April 

Dienstag der Karwoche 

Lied  Gotteslob 267 - O Mensch, bewein dein 

Psalm  Psalm 42 + 43, Gotteslob 42, 1 + 2 

Biblische Lesung  Joh 13,21-33.36-38 

Tagesgebet 

Allmächtiger, ewiger Gott, hilf uns, das Gedächtnis des Leidens Christi so zu 

begehen, dass wir von dir Verzeihung erlangen. Darum bitten wir durch Jesus 

Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der Einheit des Heiligen 

Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 

Mittwoch, 8. April 

Mittwoch der Karwoche 

Lied  Gotteslob 283 - Aus der Tiefe rufe ich zu dir 

Psalm  Psalm 57, Gotteslob 649, 5 + 6 

Biblische Lesung  Mt 26,14-25 

Tagesgebet 

Heiliger Gott, du hast deinen Sohn der Schmach des Kreuzes unterworfen, um 

uns der Gewalt des Bösen zu entreißen. Gib uns die Gnade, dass auch wir 

deinem Willen gehorchen und einst in Herrlichkeit auferstehen. Darum bitten 

wir durch Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, der in der 

Einheit des Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht in Ewigkeit. A: Amen. 
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